
Soundtrack meines Lebens

Liebe in den Herausforderungen des
Lebens

Das 18. Türchen
Quelle: Envato Elements / OksaLy
Auf der Suche nach ihrem Soundtrack des Jahres nahm Livenet-Beratungs-Leiterin
Silvia Schack ihren Musikstreamingdienst zur Hilfe. Hier erklärt sie, wieso ihr das
Lied «What I deserve» so wichtig geworden ist.

Weihnachten ist für mich immer Anfang und Ende zugleich – zum einen geht es
beim Weihnachtsfest um eine Geburt, neues Leben, ein Anfang. Und andererseits
feiern wir Weihnachten kurz vor dem Jahresende und man kommt nicht darum
herum, Bilanz zu ziehen, was während des Jahres alles gut oder weniger gut
gelaufen ist.

Auch mein Musikstreamingdienst stellt mir immer pünktlich zu dieser Zeit eine
Übersicht bereit. Gemäss dieser hatte ich dieses Jahr anscheinend mal eine
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«Mcbling-Hollywood-Pop-Phase» oder eine «Royalcore Ballroom Classical-Zeit» –
ja, ich höre mich oft querbeet durch viele Musikgenres.  

Mit Liebe im Alltag

Silvia Schack
Quelle: Livenet

Doch mein ganz persönlicher (weil meistgespielter) Soundtrack des Jahres passt
zu keiner der erwähnten Phasen, sondern besticht viel mehr durch fantastische E-
Gitarren-Soli. Es ist aber der Text, der dieses Lied zu meinem persönlichen
Motivationssong in allen Turbulenzen der letzten Monate gemacht hat.

Ein Lied, das frei interpretiert davon handelt, sich den alltäglichen
Herausforderungen immer in Liebe zu stellen – was erfahrungsgemäss nicht
einfach ist. Aber Gott hat den Anfang gemacht – an Weihnachten. Darauf können
wir immer wieder aufbauen.

«Unsere Überzeugungen prägen unsere Gedanken, Emotionen und unsere
Handlungen – und wir sollten uns daran erinnern, dass der Heilige Geist uns
führen will.» Während der Song mit diesem Gedanken endet, darfst du diesen
Satz gerne mit in deinen Alltag nehmen.
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Hier ist der Song «What I deserve» von Scott Stapp zu hören:
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